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            ¿Crees que tu hij@ puede necesitar ayuda?
          

          Os podemos ayudar

          
								

							

						

						

							
								
									
										

            Dónde estamos

            
              C/ Corazón de María, 80, Bajo

              28002 (Madrid)
            


									

									
								

							


							
								
									
																				

										Solicita información
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900 65 65 65
Teléfono gratuito


									

									
								

							

							
						

					

				


       			
  

      
      
          
            RECURRA-GINSO expertos en salud mental infanto-juvenil

            Somos un amplio equipo de profesionales clínicos expertos en salud mental infanto-juvenil con experiencia avalada.

                Nacimos hace más de 10 años para intervenir con los adolescentes y sus familias. Nuestro compromiso es el rigor terapéutico y el apoyo incondicional a los pacientes.
 Javier Urra
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¿Cómo es el proceso?


	
	
	
    
      
        
        
          
            
              
              	
                                
                                    
                                    Contacto inicial

                                    
                                        Tel: 900 65 65 65

                                        L-V de 9:00 a 20:00 h 
                                    

                                    
                                        consulta@recurra.com

                                        Formulario de contacto
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 determinar 
 el grado 
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                        Inicio del tratamiento

                        
                            Opción 1:
Clínica Ambulatoria

                
                            Opción 2:
Hospital de Día Retiro

                            Opción 3:
Centro Terapéutico Residencial

                        

                    

                    
                

              

            

          


          
          
        

      

    

	

	

    
        
            
                Celso Arango
                    
Asesor de salud mental
                        infanto-juvenil
                    

                Director del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental y Jefe de Servicio de Psiquiatría del Niño y el
                    Adolescente del Hospital General Universitario Gregario Marañón. Expresidente de la Sociedad
                    Española de Psiquiatría y Salud Mental.


            

            
                
            


        

    






Conoce nuestro Centro Terapéutico
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    Según los estudios, el 70% de las psicopatologías aparecen durante la infancia y adolescencia, ¿prestamos suficiente atención a la salud mental de nuestros hijos?


    Durante el año 2021 hemos celebrado el 10º Aniversario de RECURRA GINSO, por este motivo iniciamos la campaña "UNA MENTE SANA EMPIEZA EN LA INFANCIA", 
con la que continuaremos este año 2022. Queremos concienciar sobre la importancia de cuidar la salud mental infanto-juvenil, y para ello, 
hemos contado con la colaboración de grandes profesionales e instituciones que han querido sumarse a nuestro propósito.


  
  
    ¿Nos acompañas? Entra en:

    www.unamentesanaempiezaenlainfancia.es

    

  

  	
      UNA MENTE SANA EMPIEZA EN LA INFANCIA---------#CuidemoslaSaludMental

      




  




  

  






  
  GUÍA DE BUEN USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

    
    Esta herramienta didáctica que nace de la colaboración entre la Consejería de Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid y el programa 
    RECURRA-GINSO, y tiene como objetivo concienciar tanto a padres como a profesionales de la educación sobre la realidad de las nuevas tecnologías, abordando de 
    manera resolutiva los riesgos que plantean en edades tempranas y potenciando, a su vez, los aspectos positivos. Desde edades mínimas de uso, controles parentales, 
    ciberacoso, privacidad e intimidad en la red, videojuegos, sexting y redes sociales; hasta un glosario de términos específicos, retos, aplicaciones y programas.

  
    
    Descárgatela aquí


  

  







  

  






  
    
      El Programa RECURRA-GINSO colabora activamente con la aplicación gratuita Sperantia, desarrollada por la Universidad de Comillas para ofrecer orientaciones psicológicas ajustadas al perfil psicológico del usuario de forma inmediata y gratuita, así como asistencia psicológica personalizada y digitalizada.
    


    Cuenta con la colaboración de la Fundación La Caixa como socio estratégico, y es apoyado por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, Cruz Roja Te Escucha, la Fundación Acrescere, el Teléfono de la Esperanza y RECURRA-GINSO, quienes, poniendo sus profesionales de salud mental al servicio de Sperantia.App, dan soporte y seguimiento psicológico a todas las personas que lo necesiten.



    Si quieres descargarla, accede al siguiente enlace:

  
  
    
    sperantia.app


  

  









    
            
                
                    
                        
                            Últimas publicaciones de nuestro blog

                            
                        

                    

                

                
    
                    
                        
                            
                            
                                07 de Marzo, 2024
                                Dejarse sintonizar

                                
                                    La terapia familiar como medio para sintonizar la comunicación entre padres/madres e hijos/hijas, es una herramienta muy potente. La experiencia con adolescentes nos permite dedicarles mucho tiempo, lo que implica ver lo que miran, escuchar lo que sienten y conocer… Continuar leyendo →


                                

                            

                        
                    

        
                    
                        
                            
                            
                                22 de Febrero, 2024
                                El psicólogo

                                
                                    Vivimos en una época donde el bienestar mental y emocional es esencial, especialmente durante la infancia y la adolescencia, etapas cruciales en el desarrollo humano. La salud mental de los niños y adolescentes no solo influye en su presente, sino… Continuar leyendo →


                                

                            

                        
                    

        
                    
                        
                            
                            
                                08 de Febrero, 2024
                                La importancia de educar en la inteligencia emocional

                                
                                    Vivimos en una era saturada de imágenes, donde la comunicación se ha vuelto efímera y a menudo carente de matices. En esta sociedad hiperconectada, la palabra escrita se erige como un faro que invita a la reflexión y al razonamiento,… Continuar leyendo →


                                

                            

                        
                    

        
                    

            

        

    













  

        
        
          
          
          
          

          
        

        


    

    





       
    
    
        
    
    

    
    
      
        
          
            
	            CONTACTO


	            Puede ponerse en contacto con nosotros en: 
              	
		            	C/ Corazón de María, 80, Bajo. 28002 (Madrid)
		            
	
		
			            900 65 65 65
			
			          
	
		            	consulta@recurra.com
		            


            

          

          
            
            	

								
		
								
		
								
		
								
		
							

            	

							

            

          

          

        Accesos directos

        	Inicio
	Clínica RECURRA-GINSO
	Centro Terapéutico RECURRA-GINSO
	FAQ
	Blog
	Contacto







        

      


						
			
		    
	        
            
              Alianzas y entidades colaboradora

              
                
                
                  
                    
                  

                  
                    
                  

                  
                  	
                  

                  
                  	
                  

                  
                    
                  

                  
                    
                  

                  
                    
                  

                  
                  	
                  

                  
                  	
                  

                  
                

              

            

	        

		    

      

      
		    
	        
            
              
              

              
                
                
              

              
                La Fundación Española para la Promoción y el Desarrollo Científico y Profesional de la Psicología-PSICOFUNDACIÓN, otorga a RECURRA-GINSO, diploma a la organización del ámbito de la psicología orientada a la excelencia, siendo la única entidad con dicho reconocimiento.
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